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Inngangur

Sunnur ogfjglbroyttur kostur er ein grundarsteinur undir trivnadi, menning og lzering hja bgrnum og ungum.

Maltidir eru ikki einans brennievni til kropsliga orku, men eisini ein tydningarmikil partur fyri at hugsavna seg,
fyri sosialari menning og dagligum trivnadi. Vid hesum politikkinum ynskir Vaga kommuna at skapa felags
karmar fyri maltiGum a dagstovnum, i skula og fritidartilbodum. Endamalid er at tryggja, at kosturin studlar

undir baedi heilsu og trivnadi, og at hann er grundadur a burdardyggar og stuttfluttar vgrur, har tad ber til.

Endamal og visjon

Kostpolitikkurin skal tryggja, at ¢ll bérn og ung i kommununi hava javnbjédis atgongd til fjglbroyttan og
heilsugédan kost. Samstundis skal politikkurin virka sum eitt ambod at menna vitan og virding fyri
matmentan, nattdru og burdardyggum tilfeingi. Maltidirnar skulu eisini vera eitt hgvi hja bgrnunum at
uppliva felagsskap og skapa sunna sidvenju um bordid, har naervera og virdingin fyri ymiskleika er i

hasaeti.

Meginregla

Politikkurin byggir 4 almennu fgroysku kostradinil og nordurlendsku f@dslutilmaelini, har serligur dentur
verdur lagdur a planturikan og fjglbroyttan kost. Hetta merkir, at bgrn og ung dagliga skulu hava atgongd
til frukt og grenmeti, gjarna arstidarbundid og stuttflutt, og at partur av breydi og mati annars verdur
gjgrdur vid fullkorni og plantubaseradum feitti.

Tad merkir, at minkad verdur um nytsluna av kjgti, serliga av saltadum og royktum kjgti, og heldur velja fisk
og bjglgfruktir, sum eru baedi heilsugddar og umhvegrvisvinarligar rdvgrur og heilsugédan fgroyskan mat.
Eisini skal tad leggjast upp til, at vatn er tad mest vanliga og besta at drekka, baedi fyri heilsuna og fyri
nattdruna. Sgtt og salt sum bomm, keks, kips og skundverdar eiga at verda undantak heldur enn ein partur
av dagliga kostinum.

Ein tydningarmikil lidur i hesum politikkinum er eisini at arbeida burdardygt og tilvitad vid matoydsl.

Maltidaraetlanir, tilvitan og endurnytsla kann minka munandi um matsoydsl. Samstundis vil Vaga kommuna

! Almennu fgroysku kostradini




leggja dent &, at bgrn og ung verda tikin vid i arbeidid vid matvgruframleidslu, , har tey kunnu luttaka fra
sading til matgerd. Hetta styrkir sambandid millum bgrn og ndttdru, og gevur teimum munandi betri fatan

av sjalvbjargni, vistfrgdi og tydninginum av einum burdardyggum gerandisdegi.

Visindaligt og nordurlendskt grundarlag

Politikkurin tekur stgdi i nordurlendsku fgdslutilmaelunum?2, sum fyrstu ferd sameina rddgeving um badi
heilsulig og umhvegrvislig vidurskifti. Vid hesum grundarlagi verdur kostpolitikkurin i Vdga kommunu eitt
ambod til at tryggja badi heilsu, trivnad og eina abyrgdarfulla framtid, har bgrn og ung faa gédar vanar vid
saer vidari i livinum, og fylgir kostpolitikkurin Visjonini hja Vaga kommunu, um at taka grgn og burdardygg

atlit i gllum atlanum og atgkum sum verda sett i verk.

Nidurst@gda

Ein vael skipadur kostpolitikkur er ein lykil til at styrkja trivnad, heilsu og leeru hja bgrnum og ungum i Vaga
kommunu. Samstundis skapar kostpolitikkurin karmar fyri einum abyrgdarfullum og umhvgrvisvinarligum
gerandisdegi. Vid hesum politikkinum verdur lagt upp til at menna eina felags fatan av tydninginum av

godum og burdardyggum mati, har trivnadur, nattiruvernd og mentanarligt fjglbroytni ganga hond i hond.
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